
 

 

                                   
 

Aliados por la educación vial: TERPEL 
 
 
 
Caminantes: 
Si te desplazas caminando, hazlo de frente al tráfico, de noche usa ropa clara con reflectivos, 
mantente alerta recuerda que los conductores tienen puntos ciegos. Un auto promedio pesa 
más de 1,400 kg, considera la distancia que necesitan para frenar. 
 
Pasajeros; 
En un vehículo el copiloto y demás acompañantes deben evitar distraer al conductor, son un 
apoyo decisivo para llegar sanos y salvos al destino anhelado. 
 
 
Distracciones: 
Manipular tu celular mientras conduces te hace 23 veces más vulnerable a un siniestro vial. Tu 
atención en el camino, tus 2 manos al volante. No te coloques en una situación de riesgo. 
 
 
Velocidad: 
En el camino conduce a las velocidades permitidas, debemos estar atentos a los límites de 
velocidad que varían a lo largo de la ruta. Lo importante es llegar sanos y salvos. 
 
 
Alcohol: 
Con 0.3 gr de alcohol en sangre, el tiempo de reacción se dilata, tus movimientos se hacen 
torpes y se altera la visión. También se pierde el autocontrol y liberan instintos primitivos. Tu 
hablar se trastorna. ¿Te imaginas con más grados de alcohol? Conductor designado y evita una 
pesadilla. 
 
Niños: 
Bebés y niños hasta los 150CM de estatura, deben viajar en su Sistema de Retención Infantil 
adecuado y bien instalado, siempre en los asientos traseros. Elimina los objetos sueltos dentro 
del auto, pueden convertirse en proyectiles. 
 
 
El líder. 
El conductor es el líder, antes de salir de viaje, has una revisión mecánica de tu vehículo. 
Asegúrate que todos tus acompañantes se abroche su cinturón de seguridad. Las embarazadas, 
que el cinturón cruce por la cadera y no sobre el abdomen. 
 
  



 

 

                                   
 

 
 
 
Moto: 
En moto, usa un casco integrado y abrochado, Usa la vestimenta segura y conoce el lenguaje 
de la carretera. Niños sólo desde los 12 años y con el caso de su medida. 
 
 
Ciclistas:  
Como ciclista abróchate el casco correctamente, enciende las luces blancas de frente y rojas 
detrás, usa reflectivos. Los conductores deben alejarse 1.5 metros del ciclista para rebasar y 
evitar que los afecte el efecto de sumidero. 
 
 
Arcén 
El arcén o el hombro, es para orillarse en caso de emergencia, desperfecto mecánico o dar paso 
a los vehículos de emergencia, respetemos esa área, mantengámonos en la calzada. 
 
Ejemplo: https://www.youtube.com/watch?v=hGCDAoPyRdk 
 
 
Siniestro vial: 
En caso de enfrentar o ser testigo de un siniestro vial, aplica la conducta: 
Protege la escena con triangulo reflectivo u otro. 
Avisa a los servicios de emergencia de inmediato. 
Socorre si conoces de primeros auxilios o habla a las víctimas que ya viene la ayuda en camino. 
  
 
Nota: Para láminas se debe trabajar para adecuar los textos minimizándoles. 
En caso de lograr locución, habría que ambientar para hacerlo más atractivo a los usuarios. De 
considerar videos, bien pueden ubicarse testimonios. 

https://www.youtube.com/watch?v=hGCDAoPyRdk

